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INFORME JORNADA DE SALUD

Municipio Nemocdn
Lugar VEREDA PATIO BONITO
Fecha 12 DE MARZO DE 2026
fema COSTEO JORNADAS DE SALUD
Entorno COMUNITARIO
Generar a la comunidad un acceso integral,
oportuno y eficiente a los servicios bdsicos y
Objetivo especializados con el fin de promover el
bienestar de la salud y la prevencién de
enfermedades.
RESPONSABLE ACTIVIDAD ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL DE
(Nombres y Apellidos): NEMOCON
NUmero Documento de
identidad del responsable 860024026-5
de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato
Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

El dia 12 de MARZO se llevd a cabo la jornada de salud en la vereda PATIO
BONITO del municipio de Nemocon con el fin de Generar un acceso integral
a los servicios de salud, en esta oportunidad se llevaron los servicios
Ginecologia, Medicina Interna, Medicina General, Vacunacion, enfermeria
y educaciéon en salud informacion que fue difundida a fravés de los
diferentes medios de comunicacion con el fin de tener alta participacion
de la comunidad del Barrio.
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TRANSPORTE

Se conto con frasporte suministrado por la ESE Hospital San Vicente de Paul

del municipio de Nemocdn

Para el dia de la actividad se programo vehiculo alas 7:00 am para recoger
al personal en la ESE y trasportarlos hasta la vereda y esperarlos hasta

finalizar la actividad.
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CERTIFICADO DE REVISION TECNICO MECANICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 182443491

DATOS CENTRO DIAGNOSTICO

Entidad que expide el certficado:  CENTRO DE REVISION TECNOMECANICA SAS
No. de Certificado de

NIT: 900080913 Ao 09-0IN-042-001

Fecha de expedicion: 2025/07/11 Fecha de to: 2026/07/11
DATOS VEHICULO

PLACA: TAY730 cuase: CAMIONETA

MARCA: CHERY MODELO: 2012

SERVICIO:  Publico COMBUSTIBLE: GASOLINA

CILINDRAJE: 1297 NRO. MOTOR: ~ SQRA73FAFBDO1968

NRO. CHASIS: LVTDB12A6CB010918 VIN: LVTDB12A6CB010918
LINEA: Yova
COLOR: BLANCO CHERY

NOMBRE PROPIETARIO:  CLAUDIA R. RODRIGUEZ R

FIRMA DEL RESPONSABLE
MAX PINILLOS RODRIGUEZ

 Colombia /L 8000 830060 /

RUNT208AS !
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ALIMENTACION

Se conto con refrigerio y almuerzo para los profesionales y colaboradores
de salud de la ESE Hospital San Vicente de Paul de Nemocdn vy las Auxiliares
de APS y Coordinacioén de la jornada de salud.

Se tomo una hora de tiempo para esta actividad. De 1:00 a 2:00 pm, para
esta oportunidad se contd

con un refrigerio de media manana para cada una de las personas
participantes.
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DIFUSION

Se realizo perifoneo durante 3 dias en foda la vereda Patio Bonito invitando
a la comunidad a participar de la jornada de salud
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MATERIAL DIDACTICO
Se recibe material diddctico organizado y segun requerimientos solicitados.

Papel krap, cartulinas, marcadores de colores, tijeras, pegante, cinta
pegante. Se coloca Banner de auto exmen de mama y signos de alarma,
se continua manejando rotafolio para educacion en salud y entregables de
prevencion.

AUTOEKAMEN SIGNOS DE
DEMAMA oo ALARMA ey

Recuerda realizarte el autoexamen cada mes, Recuerda consultar si observas o palpas
5 dias después de terminar tu menstruacion. algunas de estas alteraciones:

1 Acuéstate boca ariba, coloca la mano
derecha por detrés de Ia cabeza, con los -
dedos del medio de la mano izquierda
presiona suave la mama derecha, pero con (Y
firmeza y movimientos pequefios.

Liquido.0 Enmojecimicnto Hundimiento
‘ardor

Examina toda el rea, yendo hacia abajo secrecion del pezon

hasta las costillas y hacia arriba hasta la
clavicula.

3 Estando sentada o de pie, palpala axila, ya
que el tejido mamario se extiende hasta
esta drea

Protuberancias

©

Pirate frente al espejo, mira tus senos y Endurecimiento Bultos internos Venas resaltadas
sca_cambios en Ia

textura_como <
hoyuelos, arrugas, abolladuras o piel que
luzca como cascara de naranja.

6 Observa Ia forma y el contorno de cada |
mama, tenlo presente para el proximo
examen.

Presiona suavemente los _pezones
verificando si hay algin tipo de secrecién.

Hendiduras
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Hipertensién Cancer <,
Cuidados.signos y sintomas Cuidados,signos y sintomas Gu'a Sobl"e
Hpsenoensde: Cudado v Prevencdn
Céncer: Shnomas y Prevencién
(Qué es La hipertensidn?
Signos y sintemas:
Es L3 presion arteral alta, una condiaion
silenciosa que puede cawsar infartos o ¥l Pérdide de peso inerplcads
Cerrames cercbralos. ¥ Fatiga persistente
4 Dolor sin cavsa apaente
Sitomas: 4 Butzos o masas en el cuerpo
¥ Cambios en La piel © lunares
¥ Dolor de cabeza ¥l Sangrados anormales.
¥ Maroos o visién berroea
1% Dolor on el pecha Cuidados v Prevencidn
1 Falta de sire
¥ Palpitaciones v ¥
/ Evitar el tabaco y ol alcohol
Cuidados y prevencida V Mantener un peso adecusdo
V Gercicio regulse
+/ Reduce s sal y Las grasas  Protegerse del sel
 Mantén un peso saludable V Ohequeos médicos regulases
v Haz dercicio regularmente
 Bvita ol alcohol y el tabaco Detectarts a tiorpos satva vidas! Consults & tu
v Controls el estrés médice.
V Mide tu presidn con frecuencia

Diabetes Tiroides
Cuidados,signos y sintomas Cuidedos,signos y si
Enfermedades de La Tiroides: Sintomas y ) ‘d
PR Sin ¥ Pr . Prevencién »(
Signos y Sintomas:
Signos y Sintomas: b/ '
¥ Sed y hambre excesiva ¥4 Cansandio o insomnio
°“"?’°°"""“".‘“‘ ¥4 Aumento o pérdida de peso sin razén
£l Pérdida de peso sin causa ¥ Cambios en el dnimo fansiedad o
I Fatiga y visién borrosa el * Consejo General para una Vida Saludable
¥ Heridas que tardan en sanar cabello — .
¥l Hormigueo en manos y pies - Ca_lh}ld ori ¥ plel P * Cuidar t salud o5 La major pravencidn
17 Sensacién de frio o calor excesivo contra enfermedades como La hipertensién,
Cuidados y Prevencién ol cncer, la diabotes y los trastomos de La
- P 4 troides. Para logrario:
 Alimentacién saludable (poca L .
azicar y carbohidratos refinados)  Alimentadén equilibrada con yodo * [l Mantén una aimentacién equitibrada
‘j E""’g:’d'?” adecsado (evita exceso de sal. azicar y grasas)
/ Evitar el tabaco y el alcohol ¥/ Ejercicio reguiar * EdHaz iercico regularmente pars
+ Revisi &di ASens / Control del estrés mantener un peso saludable
. / Evitar el tabaco y el alcohol [ Evita ol tabaco y el alcohol. ya que
{Cuida tu salud] Controla tu azicar y V Chequeos médicos periddicos :MM el riesgo de miltiples
consulta a tu médico. Sormedades.
o SCucha a tu cuerpol Consulta  tu médico 5| o [ Controta el estrés con descanso
tienes sintomas. adecuado y técnicas de relajacién.
* U Reoliza chequeos médicos periddicos

Para una deteccidn tempeana,

1Cusda tu cuorpo hoy para un filturo mis
saludable!
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